




















5









6







7



8



9









Yen JY et al. Addictive Behaviors, 2017.
Dullur P et al. Journal of Psychiatric Research, 2021.
Gao X et al. Frontiers in Psychiatry, 2021.
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愛着障害としてのアディクション（2019）フィリップ・J・フローレンス
小林桜児・板橋登子・西村康平（訳）
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小児期の逆境体験
愛着問題

物質依存のリスク

2.4～5.2倍身体的虐待

2.2～3.4倍性的虐待

2.8～4.8倍暴力場面の暴露・目撃

Harrison PA et al. Child Abuse Negl, 1997.
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初診 本人受診

家族のみ

治療不要、他の医療機関受診が適当

治療必要

・家族の対応
・本人の受診等
・家族会への導入などの指導

再診
3回程度

・治療者患者関係の向上
・日常生活パターンの記録と指導
・様々な検査の施行

外来の継続 こどもNIP 入院治療

・健康問題の評価
・行動パターンの評価
・家族関係・問題の評価

終診

カウンセリング

大人NIP 治療キャンプ



pmam
１２：３０～１３：００
グループミーティング
１３：００～１４：３０
CBT（集団認知行動療法）

９：４０～１４：３０ NIP
１０：００～１１：３０
スポーツ
１２：００～１２：３０ 昼食

MON

１４：００～１５：００
勉強会
１５：００～１６：００
レクチャー

１０：００～１１：３０
作業療法TUE

１２：３０～１３：００
グループミーティング
１３：００～１４：３０
SST（生活技能訓練）

９：４０～１４：３０ NIP
１０：００～１１：３０
スポーツ
１２：００～１２：３０ 昼食

WED

１５：００～１６：００
レクチャー

１０：００～１１：３０
園芸療法／運動

THU

１４：００～１５：００
勉強会

１０：００～１１：３０
スポーツ

FRI

外泊訓練SAT

外泊訓練SUN

入院治療プログラム（期間は2ヵ月程度）

入院中に、本人、家族、治療スタッフの話し合いを何回か持ち、
退院後のネットとの付き合い方を明確に決める作業をする。



プ ロ グ ラ ム時 間

ＮＩＰ開始前のミーティング９：４０～１０：００

スポーツ（バトミントン・卓球・バスケなど）・
散歩・料理など

１０：００～１１:３０

職員とともに、昼食 ・ グループミーティング１１：３０～１３：００

集団認知行動療法・SSTなど１３：００～１４：３０

夕方のミーティング１４：３０～１４：５０



Self-Discovery Camp
2025
第10回

2024
第9回

2023
第8回

2022
第7回

2019
第6回

2018
第5回

2017
第4回

2016
第3回

2015
第2回

2014
第1回

8/17-
8/22

8/18-
8/23

8/16-
8/20

8/13-
8/21

8/17-
8/25

8/18-
8/26

8/19-
8/27

8/20-
8/28

8/17-
8/25

8/16-
8/2

日
程

三浦
YMCA

三浦
YMCA

三浦
YMCA

中央青
少年交
流の家

赤城青
少年交
流の家

信州高遠
青少年自
然の家

信州高遠
青少年自
然の家

赤城青
少年交
流の家

赤城青
少年交
流の家

中央青
少年交
流の家

場
所

15名
（12-17
才）

18名
（11-17
才）

10名
（14-22
才）

10名
（14-24
才）

16名
（13 
-22才）

19名
（13-22
才）

17名
（14-24
才）

16名
（14-23
才）

13名
（14-19
才）

10名
（14-19
才）

参
加
者

プログラム: メインキャンプとフォローアップキャンプ
＋セカンドフォローアップキャンプ



1．ミーティングに集中して、リーダーや他の
メンバーの話をきち んと聞きましょう。

2．ミーティングの復習・予習を毎回必ず行い
ましょう。

3．お互いのプライバシーを守るために、ミー
ティン グ内で話し合われたことはミーティ
ング外に持ち出さないでください。

グループのルール



現実の世界ネットの世界

進学
就職

学校・友
人関係の
問題（いじ
め等）

家族の
問題

A

B

C

D

ストレス

ストレス

ストレス



現実の世界

進学
就職

学校・友
人関係の
問題（いじ
め等）

家族の
問題

ストレス

ストレス

ストレス

自分にとって大
事なネットや
ゲームの話が
できた

信頼しても
いいかも・・・

本人が

自身の問題
について取
り組み始め

る

相談できる
人がいるな
ら…

ネット関
連問題

ネットへの

執着の強さを
忘れない

CBTなど
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Lampropoulou P et al. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 2022.
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予防対策（個人）
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ゲーム障害―ゲーム依存の理解と治療・予防（2020）
King, D & Delfabbro, P（著） 樋口進（監訳）



学校ベースの予防プログラム
（Mun & Lee, 2015)

ゲーム障害―ゲーム依存の理解と治療・予防（2020）
King, D & Delfabbro, P（著） 樋口進（監訳）

テ ー マ回

正確にインターネットを理解する１

インターネットから離れた生活のありかたを考える２

自分をコントロールする３

自分について理解する４

ストレスをコントロールする５

自分自身を落ち着かせる６

対人関係を改善する７

将来の夢に取り掛かる８
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CRAFTとは
• The Community Reinforcement and Familiy Training （Meyers,
Miller, Hill, ＆ Tonigan，1999）

• 家族など、依存症者本人にとって重要な人物が、どのように依存症
者に関わったら依存症者が来談や回復に向かうかを教示する手法。

• 薬物依存症やギャンブル依存症では、患者が治療や相談につながっ
たり（Meyers, Miller, Hill, & Tonigan，1999; Miller, Meyers,
& Tonigan, 1999)、心身ともに家族が楽になったり（Bischof,
Iwen, Freyer-Adam, Rumpf ， 2016; Miller, Miller, Smith, &
Tonigan，2002）する効果が認められている。

• CRAFTでは，家族など，本人にとって重要な人物に，本人のしらふ
の行動を強化し飲酒や薬物使用を勧めない，肯定的な方法でコミュ
ニケーションをとる，薬物依存症者に効果的に治療を提案すると
いった，関連する技術を教示する。

• また，家族自身が大切な人の慢性的な依存問題に取り組むことで中
断してしまうことが多い自身のコミュニティーを拡大し，自分自身
を強化することも含んでいる（Smith, & Meyers，2004）。
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